
2025年 12月 10日 

 

【重要】インフルエンザに注意しましょう 

 

東京海洋大学越中島保健管理センター 

医師 福田直子 

 

インフルエンザの流行が報道されていますが、保健管理センターにも発熱者の来所が増えています。以下の事項を

徹底していただきますようお願いいたします。 

 

【症状がある場合】 

・登校は無理をせず、休養を優先してください。 

・マスクを着用することを推奨します。 

・咳・発熱・のどの痛みなどが続く場合は、医療機関を受診してください。 

・インフルエンザと診断されたときは、教育支援係と学生支援係にお問い合わせください。 

 

【感染予防のために】 

・毎日、体温を測定しましょう。 

・マスクの着用・手洗い・うがい・換気を心がけてください。 

・咳エチケットを守りましょう。 

・睡眠と栄養を十分にとり、体調を整えてください。 

 

【予防接種】 

・インフルエンザワクチンを未接種の方は、早めの接種をご検討ください。 

 

体調に不安がある場合や困ったことがあれば、越中島保健管理センターまでメールまたは電話でご相談ください。 

 

東京海洋大学 

越中島保健管理センター（平日 8：30～17：00開室） 

電話 03-5245-7357 

Email e-hoken@(at)o.kaiyodai.ac.jp 

※メールを送信する際には(at)を@に変えて下さい。 

 

参考：江東区の休日診療が可能な医療機関 

https://koto-med.or.jp/citizen/holiday.html 

大学周辺の医療機関 

https://www.kaiyodai.ac.jp/Japanese/hoken/img/42df2df78ccb1399f3867318ddb4cbd7

_2.pdf 

インフルエンザ・新型コロナへの対応について（令和７年１０月３０日 東京海洋大学） 

https://www.kaiyodai.ac.jp/upload-

file/d15c1679ee824fb0caca4c7f09c6f633ce1cf5b2.pdf 
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