　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　別紙3
感染防止対策チェックリスト


団   体   名：
活　 動　 日：令和　　年　　　月　　　日（　　）
活 動 時 間 ：　　　　時　　　分～　　　時　　分
活動した場所：□学内　□学外　施設名：
参 加 者 数 ： 


□　活動参加者全員を「課外活動団体記録簿（別紙４）」に記録し、体調に問題がないことを確認した。
□　着替え等で、部室・更衣室等を使用する際には3つの密を避け、スポーツを行っていない時や会話をする時大声を出さないように注意した。また、マスクを着用した。
□　活動の前後に手指の洗浄を行うなど、清潔を保った。
□　活動中に、できるだけ身体的距離（周囲2ｍ）を空ける等注意した。
□　唾や痰をはく等の行為は行っていない。
□　タオルや固形石けん等の共用はしていない。
□　共用の設備・用具について、使用した部分の消毒をした。
□　部室・更衣室・休憩スペース内では、換気扇を常に回す、換気用の小窓を開ける等、十分な換気を行った。
□　部室・更衣室・休憩スペース内では、食事をしていない。
□　スポーツドリンク等の飲料の回し飲みはしていない。
□　使用済のマスク、鼻汁、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛りゴミ箱に入れて廃棄した。
□　（体育館等を使用した場合）床を清掃した。


記入者氏名：　　　　　　　　　　




※１　このチェックリストは、活動した日毎に記録し、課外活動団体記録簿（別紙４）とともに1か月以上保管すること。
※２　このチェックリストは、団体内で感染者（疑いを含む）及び濃厚接触者と特定された者が確認された場合は、他の部員等の感染・濃厚接触の有無等を確認するため、提出を求めることがある。
