
 

 

実験を安全に行うために 

（化学系･生物系実験） 
 

“これだけは頭に入れておいて欲しい” 

 

東京海洋大学 

海洋生命科学部・海洋資源環境学部 

 

緊急連絡先一覧 Emergency Numbers 

警察・消防署・緊急連絡先 

警察  → １１０ ※学内の電話からは９１１０ 

消防署 → １１９ ※学内の電話からは９１１９ 

◎同時に守衛所へ連絡 （守衛所の番号を携帯電話に登録） 

事故の発生場所、自分の名前、電話番号を必ず言うこと。 

     品川キャンパス守衛所 → 内線は０３７６  

※携帯電話からは 03-5463-0376 

     越中島キャンパス守衛所 → 内線は７３２３  

※携帯電話からは 03-5245-7323
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はじめに 

 

 学生実験や研究室での実験では多種類の試薬や生物を扱います。場合

によっては、引火性の強い試薬、皮膚につくと化学やけどを起こすよう

な試薬、あるいは発癌性が疑われる試薬を扱うこともあります。また、

毒性を有する生物を扱うこともあります。試薬や生物が有するこのよう

な危険な性質をハザードと呼びますが、試薬や生物に対する正しい知識

を修得し、基本的注意事項を遵守して充分な準備の上で実験を行えば、

これら試薬や生物のハザードが原因で発生する事故のリスクを極力低

下させることが可能です。なお、この場合、リスクとは事故が起こる確

率を意味します。この冊子には、化学系・生物系の実験を行うにあたっ

ての基本的な注意事項だけでなく、事故が起こったときの対処方法や緊

急連絡先、本学の「健康・安全手帳」に収録されている事故例などが記

載されています。よって、ここに記されている注意事項を最低限守り、

学生実験や研究室での実験に臨めば、事故が起こるリスクを大幅に低下

させ、起きた場合も適切に対処することができます。危険なのは試薬や

生物そのものではなく、それらを扱う人間の試薬や生物に関する知識の

欠如や、実験を行うに当たっての準備不足です。是非本冊子を、入学時

に 1 回、初めての学生実験を始める前に 1 回、研究室での研究を始める

前に 1 回、合計 3 回は最低でも目を通すようにして、事故が起こらない

よう学生生活を送ってください。 

 なお、この冊子には試薬などの特性（危険性）や取扱上の注意、「混

合危険」などは収録されていません。必要な場合は、巻末に示す参考書、

本学の「健康･安全手帳」、さらには各種のホームページでそれらについ

ては調べてください。 
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これだけは頭に入れておいて欲しい！ 

 

実験の前に 

１．実験は単独で行わないでください（研究室に１人だけという状況は避

けましょう）。特に教員の対応が難しく、事故の際処置できる病院が営

業していない夜間や休日の実験はなるべく避けましょう。 

２．実験初心者は教員や先輩の充分な指導の下で実験を行うようにしてく

ださい。 

３．実験室はきれいですか？ゴミなどがたまっていませんか？実験室内で

の移動を妨げるような障害物はありませんか？たとえば、障害物にぶ

つかったりつまずいたりすると、転倒したり、実験器具を落としたり、

試薬などをこぼしたりして大事故につながることがあります。また、

流し（水道）へのアクセスは試薬の皮膚や眼への付着、誤飲の際の対

応に特に重要です。眼に試薬が入った場合、流水洗浄までの時間が予

後に大きく影響します。1 秒でも早く洗えるよう、実験室の整理・整頓、

そして清掃はとても大切です。さらに、電気配線を床に這わせること

は禁止です。床に設置されている場合はすぐに撤去してください。ま

た、タコ足配線も火災の原因になりますので、すぐに改善してくださ

い。 

４．実験室での飲食、喫煙、化粧、食料の貯蔵などは絶対にしてはいけま

せん。 

５．実験室内では試薬や生物サンプルが体にかかっても衣服に付かないよ

う、場合によってはすぐに脱ぎ捨てられるように白衣を着用してくだ

さい。すぐに脱ぎ捨てられないものを一番上に着用することはやめて

ください。そして場合によっては、手を守るために手袋、眼を守るた
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めに防護眼鏡、有毒物質を体に取り込まないようにガスマスクなどを

着用し実験をしてください。さらに、白衣には危険な試薬や生物など

が付着している可能性があります。よって、白衣を着用したままで室

外、さらには建物の外へは出ないようにしてください。 

６．実験器具の準備は大丈夫ですか？実験で使用する試薬は適切な量で準

備していますか？使用するガラス器具にひび割れや欠けはありません

か？たとえば、ひび割れのある実験器具を使用して減圧や加圧をする

と圧力変化の際に実験器具が壊れることがあります。また、一部欠け

たガラス器具を使うと実験終了後の洗浄作業の際に指を切ることがあ

ります。よって、そのようなガラス器具は使用せず、廃棄もしくは修

理してください。また、器具の材質が適しているかもよく考えてくだ

さい。 

７．実験で試薬を使う前に予め使用する試薬（化学物質）の危険性を調べ

てください。巻末に薬品会社が発行する SDS（Safety Data Sheet、安

全データシート）および ICSC（International Chemical Safety Card、

国際化学物質安全性カード）の URL が記してあります。使用する試薬

の危険性と事故への対処法を確認してから実験を行うようにしてくだ

さい。なお、使用予定量以上の試薬の購入は避けるようにしましょう。 

８．使用する試薬の反応性を事前に確認してください。たとえば、エーテ

ル類は酸素に触れると爆発性のある過酸化物に変化する性質を有して

います。そのため、エーテル類を蒸留するときに乾固近くまで蒸留す

ると爆発を起こすことがあります。また、金属粉末と引火性の有機物

との混合などでも思わぬ爆発を起こすこともあります。 

９．安全確保のために、足元が不安定になるようなものは絶対に履かない

ようにしてください。また、有機溶剤を使用した実験を乾燥した冬場
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に行う場合、静電気により発生したスパークが溶剤を発火させ、大規

模火災につながることもあります。これを防止するために冬場に有機

溶剤を使用する場合は静電靴を履くようにしてください。 

10．実験前後には手を充分に洗ってください。 

11．消火器の設置場所を確認するとともに、発火した時にどのように対処

するか確認し、準備しておいてください。消火器は廊下に出れば必ず

最低１つは目につくところに配置されています。 

12. 緊急用シャワーの設置場所を確認するとともに、試薬を浴びてしまっ

た際にどのように対処するかを確認し、準備しておいてください。 

13．揮発しやすい試薬を使用する場合は絶対に局所排気装置（ドラフトチ

ャンバー）を使用してください。また、急激な反応（発熱・爆発等）

が起こる可能性のある実験を行う場合はドラフトチャンバー内に防爆

板を設置してください。併せて、使用前にドラフトチャンバーが充分

に機能しているかを確認してください。 

14．生物を扱う場合、その生物の危険性（毒性、病原性、感染性など）を

必ず確認してください。たとえば、微生物を扱う場合には、バイオセ

ーフティレベル（巻末に URL 有）の確認が必須です。 

15．実験手順を充分に確認し、実験がスムーズに進むよう準備をしておく

ことが重要です。 

16．研究室で試薬を使用する学生は、後期に開催される「化学物質取扱講

習会」へ必ず参加してください。 

 

実験中は 

１．部屋の温度が高くなると有機試薬は気化しやすくなります。多くの有

機溶媒（試薬）は大量に吸い込むと体に害を及ぼします。特に気温が
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高い夏季には気化しやすくなります。このような危険性が有機溶媒に

はあることを理解し、ドラフトチャンバーやガスマスクを使用して実

験を進めてください。 

２．有機溶媒を使う場合は火気厳禁です。有機溶媒に引火すると大規模火

災につながります。また、実験中は実験器具から目を離さないように

してください。例えば、加温水槽の水が蒸発し、ヒーターによって空

だきになった事例が東京海洋大学でもありました。これは、一歩間違

えると大火災につながります。 

３．他の人は、あなたの実験容器内にどのような危険があるか知らないこ

とが多いです。自分が危険性のある試薬を扱ったり、温度や圧力の著

しい変化を伴う可能性がある実験を行ったりするときは、現在どのよ

うな物質を扱い、どのような実験を行っているか周囲の人へ伝えるな

どコミュニケーションを心がけてください。 

４． 遠心機を使用する場合は、バランスが一定になるように試料を設置し、

遠心スタート後、規定の回転数になるまで見届けてからその場を離れ

るようにしてください。もしスタート時に異音がした場合はすぐに中

断し、試料のバランスをもう一度確かめてください。試料のアンバラ

ンスは大事故につながります。 

５．生物を扱う場合、その生物の危険性（毒性、病原性、感染性など）に

応じ、適切な準備・環境を整えてから実験してください。たとえば、

刺胞動物を扱う場合には手袋で保護してください。解剖器具の取り扱

いは注意してください。ヒトに対して感染性のある病原微生物を扱う

場合には、安全キャビネット内で実験を行ってください。 

６．新型コロナウイルスの様なエアロゾルを経由して感染する感染症の流

行時には、マスク着用や手指消毒だけでなく、実験室の換気にも注意
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してください。室内の空気が外気と入れ替わるように窓や扉を開ける

ことが重要です。外気や風を嫌う実験の場合は、1 時間ごとに実験を中

断して 10 分間くらい換気を行うなど、可能な換気を行ってください。 

 

実験後は 

１．使用後に試薬は必ず試薬棚の元あった場所に片付けてください。そし

て施錠してください（特に劇毒物は絶対に施錠して保管）。また、実験

に供した試薬は絶対に流しへは流さないようにしてください。間違え

て流すと下水道局から指導が入り、ひどい場合は下水の使用停止処分

を受けます。これは、下水施設の汚染問題だけでなく、最終的には我々

が生活する環境の汚染にもつながる重要な問題です。実験に供した試

薬は、最後は必ず廃液タンクへ捨ててください。内容物に応じて廃液

の管理方法が異なります。どのように廃棄すべきか実験前後に教員や

先輩とよく相談してください。 

（東京海洋大学では有機廃液と無機廃液の大きく二つに分けて廃液を

回収しています。その後、一か所に集めた廃液を業者に有料で引き取

ってもらい廃棄処理をしています。有機廃液はいつでも回収可能です

が、業者との契約の関係で無機廃液は年度終わりに 1 回だけしか回収

出来ません。無機廃液が出る実験を行う際は、廃棄量や研究室内での

一時貯蔵スペースをよく考えて実験するようにしてください。） 

２． 試薬が付着した器具は廃液の種類によって次の通り洗浄を行い、 

洗浄水はすべて廃液として回収してください。 

＜有機系＞ 水溶性有機溶剤（アセトンなど）で 2 回以上洗浄後、さ

らに水で 2 回以上の計 4 回以上洗浄を原則とする。 

＜無機系＞ 水で 4 回以上洗浄を原則とする。 
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ただし、容器の種類、廃液の特性や濃度を考慮し、洗浄水量や回数は

適宜増加させる。 

３．実験で使用した器具（ディスポーザブルな（使い捨て）器具を除く）

は必ず洗浄および乾燥させた後、元の保管場所へ戻してください。な

お、欠けたガラス器具、ガラスの破片、注射針、刃物などがある場合、

洗浄する際は充分に注意し、場合によっては廃棄するようにしてくだ

さい。 

（水銀の入った温度計を割った場合には、ガラスの破片として廃棄し

ないで、ガラスと水銀をまとめて、「水銀廃棄物」として専門の廃棄業

者に処理を依頼することとなっています。水銀の廃棄は数年に一度し

か行っていませんので、水銀の廃棄物が出た場合は、安全な場所に保

管し、時期が来たら廃棄するようにしてください。） 

４．使用した試薬の使用状況を把握するため、実験終了後に薬品管理シス

テムへ使用した試薬の情報を必ず入力し、研究室内で所有している全

試薬の状態をいつでも把握出来るようにしてください。 

（研究室内で使用する試薬の薬品管理システムへの入力は法規制とも

関連する非常に重要な作業です。試薬を使用する学生は必ず使用でき

るよう研究室内でトレーニングを受けるようにしてください。ちなみ

に、このシステムの使い方がわからない人は研究室内で試薬を使用し

た実験を行ってはいけません。） 

５．培養した微生物（ウイルス、細菌、真菌）や細胞、およびそれらが付

着した器具はオートクレーブを用い、滅菌処理を必ず行ってください。

絶対にそのまま流しへ流してはいけません。 

６．実験後には手を充分に洗ってください。有害な物質や微生物が付着し

ている可能性がありますので、必ず手指を洗浄してください。 
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頻用される試薬による事故への対処法  

１．やけどをしたときは、直ちに流水（可能な限り）で冷却してください。

30 分程度冷却することが必要です。なお、ICSC には化学物質事故への

対処法が掲載されているので、日頃から使用物質の安全性等を調べる

習慣を身につけておいてください。 

２．一般論として、試薬が眼に入ったり、皮膚へ付着したりした場合、直

ちに流水洗浄をしてください。洗浄がもっとも大切です。洗浄の数秒

の遅れが予後に悪影響を及ぼすと言われています。 

３．強アルカリ（NaOH、KOH など）はタンパク質変性を起こしやすい性

質があります。眼に入ったり、皮膚に付着したりしたときは直ちに流

水洗浄をしてください。数秒以内に洗浄を開始することが望ましいと

言われています。皮膚の場合、流水洗浄の後 2%程度の酢酸で中和し、

さらに洗浄するとよいと言われています。決して直接中和はしないで

ください。まずは流水洗浄です。 

４．強酸（塩酸、硫酸、硝酸など）が皮膚についたときは直ちに流水洗浄

をしてください。なお、15 分以上は洗浄してください。流水洗浄の後、

必要に応じて 1%程度のアンモニア水で中和してください。決して直接

中和はしないでください。まずは流水洗浄です。 

５．フェノール、トリクロロ酢酸などが服についたときは、直ちに服を脱

ぎ、流水洗浄してください。これらは有機物ですが酸性物質です。 

６．次亜塩素酸ナトリウム溶液（漂白剤の原料）は強アルカリ物質です。

よって、この物質が眼に入ったり、皮膚に付着したりしたときは、前

記３と同じように処理してください。なお、本試薬は酸との混合で猛

毒の塩素ガスが発生するので絶対に直接酸と混合してはいけません。 

７．薬品を大量に床へこぼしてしまった場合、すぐには拭き取らず教員や
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先輩と相談して処理方法を考えてください。 

８．その他については「健康･安全手帳」等を参照ください。 

 

事故が起こってしまったら  

周囲の状況確認 → だれかを呼ぶ → 役割分担  

→ 119 番に緊急通報 → 守衛所にも連絡 

通報事項：①救急か火事か ②住所・場所 ③状況 

１．事故が生じた場合は指導教員、いなければ近くの教員にまず連絡して

ください。（だから絶対に 1人で実験してはいけません） 

一刻の猶予もならないような非常事態の時は、まず、 119

番通報をしてください。そのときは各部屋あるいは廊下など

に貼ってあるマニュアルをみて、情報を適切に相手に伝える

ようにしてください。  

 ※119 番通報のとき、確実に住所、大学名を伝えられるようにしておきま

しょう。 

港区港南４－５－７ 東京海洋大学品川キャンパス 

119 番通報のあと、守衛所にも連絡してください。 

守衛所：０３－５４６３－０３７６ 

・携帯電話に守衛所の電話番号を登録しておきましょう。 

・携帯登録時、名称の読みにアを 2 つ付けておくとアドレス帳のト

ップに登録されるので便利です。 

２．援助者は、事故者の様子を確認し、事故の内容を聴取してください。 

３．援助者は、事故者はパニックに陥っていることが多いので落ち着かせ

るよう配慮してください。 

４．援助者は、事故者が怪我をしていないか、身体・衣服等に危険物が付
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着していないか観察してください。 

試薬がついていたり、やけどをしたときには水道水に 15 分以上つけ

て傷口を洗ったり冷やしたりしてください（流水洗浄が望ましい）。 

特に頭を打っているような場合には絶対に動かさないで、名前など

を呼び続けて、意識の「ある、なし」の確認をしてください。 

５．援助者は、災害（火災、有害ガス、爆発など）を考慮し、無理をしな

いように。 

６．場合によっては、さらに、より多くの援助要請、守衛所等への連絡、

救急車、消防車出動要請など役割分担が必要となります。 

 

応急措置の基本的考え方  

 人が倒れていたら、脳出血などの可能性もあるので、人の頭は揺り動か

さないでください。火事などで移動する時には、担架を使ってください。

意識レベル（例えば、まず意識消失の確認「名前は？」。次に見当識の確認

（意識が正常か否かの確認）「今どこにいる？」「今何時頃？」「この指何本？」

などがいえるかどうか。）がどのくらいかを確認してください。その際、呼

吸の様子も観察してください。 

 氏名、性別、年齢、所属研究室に関しては救急車を呼ぶ時点で確かめ、

救急車に乗せるときに救急隊の方へ伝達してください。 

◎ 応急処置の基本 

Rest（安静） 

患部を安静させることで、患部の修復作業をスムーズに進行させま

す。運動によって体内の修復作業が遅れると、完治までの時間を長

引かせるので、受傷後は安静にすることが大切です。 

Ice（アイシング）－患部の冷却 
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痛みを減少させ、血管が収縮することによって腫れや炎症を抑制す

ることができます。 

Compression（圧迫）－患部の圧迫 

患部を適度に圧迫することによって腫れや炎症を制御できます。 

Elevation（挙上）－患部の挙上 

心臓より高い位置に挙上すると、腫れや炎症を制御できます。また、

四肢からの出血の場合、挙上することによって患部の血圧が下がり、

止血に効果的です。 

※R（安静）、I（冷却）、C（圧迫）、E（挙上） 

を常に頭に入れておきましょう。 
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表 事故事例と対応、結果、対策 

 事故事例 対応 結果 対策 

1 

次亜塩素酸ナト

リウム溶液が目

に入った 

大量の水で洗浄

の後、病院で診

察 

傷害はなか

った 

防護メガネ 

2 

民間の食品工場

で次亜塩素酸溶

液に酸を混合

し、塩素が発生 

不明（ガスを吸

入しないよう注

意し、直ちに待

避する必要があ

る） 

死亡者がで

た 

絶対に酸と混ぜない、酸

を同じ部屋に置かない

（家庭用の塩素系防黴

剤でも事故が起きてい

る） 

3 

エーテル抽出中

に暖房器具から

引火し学生が炎

に包まれた 

学生を横に寝か

せ、炎を振り払

うようにはたい

た 

やけどを負

うにとどま

った 

引火性の強い薬品を扱

うときは火気厳禁（引火

点は 45℃）→エーテル

の性質を再度調べる（静

電気が発生しやすいこ

とにも注意しよう） 

4 

水族病原体を含

有する試料を煮

沸滅菌していて

空だき状態に 

ガス栓を止め放

冷 

消火器を使

う状況にな

ったことも

ある 

タイマーをセットする、

電気式にするなどの安

全性を加味したうえで、

放置をしないこと 

5 

無菌室でパイロ

ットバーナーを

開けたまま元栓

を閉め、次に元

栓をあけてガス

漏れ 

換気扇が作動し

ていたので、元

栓を閉めて待避 

事故には至

らなかった 

ガス漏れ警報装置の設

置。ガス栓閉め忘れに注

意喚起 

 

6 

アルコールがし

みた脱水剤再生

のためオーブン

で加熱し、爆発 

なし けが人なし 溶媒乾燥剤を加熱再生

する前に充分溶媒を蒸

発させる 

7 

冷凍室で金属製

の棚をつかん

で、軽い凍傷に

なった 

不明 大事には至

らなかった 

必ず手袋をする。冷凍室

には複数で入室する 

8 

無菌室で紫外線

灯を付けたまま

２時間作業 

翌日眼科の診察

を受けた 

目の傷害で

２週間ほど

外出できな

かったが、そ

の後治癒 

 

事故例の周知により、そ

の後事故は起こってい

ない。防護眼鏡着用。長

期の作業のときは皮膚

の保護にも留意のこと 
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 事故事例 対応 結果 対策 

9 

ガラス（細管）

破片をふき取っ

た雑巾を、それ

と知らずに絞っ

て破片が指に刺

さった 

その場でできる

限りガラス細管

を抜き取った

が、２週間ほど

後にも数本を除

去 

いまだにし

びれる 

ガラス破片を箒で回収

した後、掃除機をかけ

る。雑巾で拭き取ること

を禁止 

10 

実習中に魚類病

原細菌を指に注

射してしまった 

直ちに医師診断

を受け、抗生物

質を処方しても

らった 

小指が親指

くらいまで

腫れ上がっ

たが、約３ヶ

月後に完治 

学生による病原体の注

射を禁止した 

日常の対策：針刺し事故

は針キャップを付ける

ときに起こる。手でキャ

ップをしない 

11 

魚から採血する

とき、魚が暴れ

て注射針で指を

刺した 

 

直ちに傷口を消

毒し、バンドエ

ードで処置 

２，３日で治

癒 

必要に応じて麻酔をか

けるなど魚が暴れない

よう処理 

 

12 

組織切片作成中

にミクロトーム

の刃で手を切っ

た 

病院で手術 完治 注意を喚起するしかな

い 

13 

電子レンジで密

栓容器を加熱し

爆発した 

不明 電子レンジ

が破壊され

た。怪我はな

かった 

蓋をゆるめておくなど。

なお、現在では、加熱処

理するための実験専用

のレンジも出ている 

14 

高電圧電気泳動

装置で、緩衝液

漏逸 → ショー

ト → 加熱 →  

泳動板（ガラス）

破損 

不明 けが人なし 緩衝液は導電性であり、

高電圧機器にかかると

危険であることを認識

する 

15 

飼育室で飛び出

した魚が排水口

をふさぎ、大洪

水になった 

全員で水を排除

するしかなかっ

た 

水が約 25cm

の防水壁を

越え、廊下・

他室に及び、

階下の５部

屋に大被害 

 

 

排水口にストレーナー

を設置 
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 事故事例 対応 結果 対策 

16 

飼育室でたこ足

配線からボヤ 

他の棟から炎が

見えたので守衛

所に連絡。ブレ

ーカーを遮断

し、消火した 

大事には至

らなかった 

たこ足配線の改善。ケー

ブル等の電気容量を適

正化した 

17 

超遠心機のアン

バランス、使用

法錯誤による破

壊 

スイングロータ

ーのバケット位

置錯誤ならびに

ローターハンド

ル除去忘れ 

ローター、ギ

アボックス、

冷却装置に

損傷。新規購

入せざるを

得なかった 

ハンドルについてはメ

ーカーが改善策を講じ

た。他は使用者に注意喚

起 

18 

高速遠心機の回

転速度超過によ

る破損 

使用経験のない

者が誰の指導も

受けずに、最大

速度の３倍で使

用した 

ローターと

シャフトが

破損した。シ

ャフトの交

換 

各ローターに許容最大

速度が指定されている

ことを周知 

19 

容量３リットル

の三角フラスコ

を吸引瓶として

使用し破裂 

 

やめるよう指示

したが、「あとち

ょっとだけ」と

継続した 

ガラス破片

が周囲 6m ほ

ど飛散した

が実験者は

奇跡的に無

傷 

耐圧容器以外の容器を

吸引瓶として使用する

ことを禁止 

20 

水槽加温のため

ヒーターを設置

したが、水が蒸

発し過熱 

ブレーカーを遮

断し消火 

電気ケーブ

ル、プラスチ

ック製水槽

などが溶融 

サーモスタットの設置

法改善、少量ずつ水を

加給するように改善

（時々流水量の確認を

しないと、徐々に水が

止まることがある） 

21 

飼育水槽の上面

フィルターポン

プ（運転中）が

水中に落下した 

電源ケーブルを

抜いた後、引き

上げた 

 水中に通電している可

能性がある。必ず電源を

遮断してから対処 

22 

６M の塩酸溶液

を高圧滅菌

（121℃）し、オ

ートクレーブ内

部が腐蝕 

高温により塩酸蒸気が発生した

ものと思われる 

市販されている濃塩酸は「塩化水

素ガスの 37%水溶液」ですから、

加熱すると塩化水素ガスを発生

させる 

 

金属製のヒーターパイ

プにピンホールが生じ、

修理不能 
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 事故事例 対応 結果 対策 

23 

ひびの入ったピ

ペットからゴム

球をはずそうと

して破損。親指

に怪我 

洗浄後、水滴が

ついたまま高温

で乾燥させたた

めひびが入った

ものと思われる 

親指に長さ

2.5cm、深さ

約 4mm の傷

を負った 

使用前にひび等の確認

励行を指示 

24 

対流式乾燥機に

プラスチック製

器具をすき間な

く配列し乾燥さ

せようとして過

熱・融解 

対流が阻害さ

れ、上部サーモ

スタットに熱が

伝わらず過熱 

プラスチッ

ク製品下部

が大量に融

解、ヒーター

に滴下、ガス

発生 

乾燥時には必ず隙間を

空けて器具類を配置す

るように指示 

紙、布、綿等の可燃物で

同じことをすると、発火

することもある 

25 

ブドウ状球菌懸

濁液をピペット

に口で吸引し、

菌液が口腔内に 

うがい薬で、う

がいした 

 危険物はもちろん、いか

なる溶液も口で吸引し

てはならない。安全ピペ

ッターを使う 

26 

フェノール溶液

をジーンズの上

から大腿部にこ

ぼし、やけど 

研究室から女子

寮自室に戻って

洗浄し、着替え

た 

約 40cm2 に

わたってや

けどが残っ

た。その後治

癒 

白衣を着ていれば、やけ

どは防げたと思われる 

 

直ちに、その場で洗浄す

るべきであった 

27 

ねじ口試験管の

キャップを閉め

たとき、試験管

が割れて怪我 

試験管にひびが

入っていた。大

量の試験管を扱

っており見落と

し 

 使用前にひび等の確認

励行を指示 

28 

束ねた電源ケー

ブルが発熱・溶

融。ショートし

て火災 

電源ケーブルを

束ねていたた

め、発熱 

電気容量い

っぱいでも

束ねていな

ければ放熱

が期待でき

る。束ねると

熱がこもり

過熱 

電源ケーブルはきつく

束ねず、放熱を促す。も

ちろんコードの電気容

量以内を守る 

29 

ホルマリン漬け

標本を観察中、

気分が悪くなっ

た 

換気をよくし、

休憩させた 

1 時間ほどで

快復 

１．流水で手などを 1

時間以上洗った後、経過

を観察する 

２．標本保存剤をできる

限りホルマリンからア

ルコールに 
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 事故事例 対応 結果 対策 

30 

共栓つき三角フ

ラスコの蓋を温

浴して取ろうと

したが蓋が飛

び、ジクロロメ

タンをかぶった 

目を水で洗浄の

後、病院に行っ

た 

快復 １．共栓がかたく貼りつ

いた容器は加圧しな

い。蓋をまっすぐに入

れることでかなりの場

合には蓋の張り付きが

回避されることもある 

２．木槌を蓋に当てて開

ける程度にする。習熟者

に相談 

31 

培養液をオート

クレーブした瓶

を水道水で冷や

したところ、破

裂して培養液が

体にかかった 

水で冷やして病

院に連れて行っ

た 

やけどで入

院、１週間

後、退院 

１．オートクレーブによ

る加熱後、急な冷却は避

ける 

２．パイレックスガラス

も、簡単に割れたり、

破損することを周知 

３．事故が生じたとき

に、被災者だけでなく、

周りの人間もあわてる

ことがあるので、事故

の発生に対処するシス

テム作りと訓練が必要 

 

◎ 病院又は医院等 

（品川キャンパス周辺） 

せんぽ東京高輪病院       ０３－３４４３－９１９１（急患対応） 

虎の門病院           ０３－３５８８－１１１１（ 〃  ） 

第三北品川病院         ０３－３４７４－１８３１（ 〃  ） 

品川港南クリニック       ０３－３４７２－００８５ 

高浜クリニック         ０３－３４７１－１７３３ 

宮崎整形外科クリニック     ０３－５７１５－３３８３ 

にしや耳鼻咽喉科クリニック   ０３－５７１５－０２４８ 

皮膚科クリニックいとう     ０３－３４７３－５２６３ 

品川レディースクリニック神谷  ０３－５４６３－０００２ 
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NTT 東日本関東病院      ０３－３４４８－６１１１ 

（越中島キャンパス周辺） 

聖路加国際病院         ０３－３５４１－５１５１（救命救急） 

都立墨東病院          ０３－３６３３－６１５１（ 〃  ） 

木場病院            ０３－３６４２－００３２（急患対応） 

石川島記念病院         ０３－３５３２－３２０１ 

 

◎一般公共機関 

品川キャンパス 越中島キャンパス 

港区危機管理室 

防災課 

03(3578)2111(代) 

03(3578)2541 

江東区 

総務部防災課 
03(3647)9584 

高輪消防署 03(3446)0119 深川消防署 03(3642)0119 

東京ガス 

0570-002211 

(ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ) 

03(3344)9100 

東京ガス 

0570-002211 

(ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ) 

03(3344)9100 

東京都水道局 

港営業所 
03(5444)2091 

東京都水道局 

江東営業所 
03(5633)9053 

東京電力 

ｶｽﾀﾏｰｾﾝﾀｰ 
0120(995)006 

東京電力 

ｶｽﾀﾏｰｾﾝﾀｰ 
0120(995)002 
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＜＜緊急連絡の会話例＞＞（内線電話からは９１１９） 

１１９番 消防署です。火事ですか？救急ですか？ 

● 「救急です」 

119 番 そこは、なに区の、なに町、何丁目、何番です
か？ 

 

● 「港区港南
こ う な ん

４の５の７ 東京海洋大学品川キャンパスの 

○号館○階（○○○号室）です」 
 

この後、必要に応じて情報提供する 

 

 

守衛所に連絡（必ず連絡する） 
０３—５４６３—０３７６（内線０３７６） 

 

「○号館○階の○○号室で火災（急病人、けが人）が発生
しました。消防車（救急車）を呼びましたので誘導をお願
いします。私は○○学科の○○です。」 
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What to do if there is a fire? 

Calling 119 (in case of a fire) 

Fire department Person who is calling 

This is 119, the Fire department. 

Is it a fire or a medical emergency? 

There is a fire. 

 

Give me your name and the location. 

 

 

I’m Shinagawa Hanako. 

The location is Tokyo kaiyo Daigaku, the 

Sinagawa campus. 

（or）Minato-ku, kounan 4-5-7. 

Which part of the campus? 

 

Buiding no.5, 4th floor, room no.410. 

（or）nearby the tennis court. 

Give me the phone number you are 

using now. 

 

 

03-5463-####（four digits   

of extension number). 

（cell-phone）090-1234-5678 

（public phone）public phone no.1234 

OK. Let me know the situation 

there. Is there anything on fire? 

The rubbish bin is on fire and things 

around it are burning. 

OK. We will be there soon. Are you 

alright? 

Please be careful and keep away for 

the fire. 

Yes, I’m ok. I will leave the building now. 

（or）No, I have a burn．Please send an 

Ambulance. 
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火災
か さ い

（火事
か じ

）のときに、あなたはどうしますか？ 

119番
ばん

の正
ただ

しいかけ方
かた

（火災編
かさいへん

） 

消防署
しょうぼうしょ

 知
し

らせる人
ひと

 

119番
ばん

です。消防
しょうぼう

署
しょ

です。 

火事
か じ

ですか？救 急
きゅうきゅう

ですか？ 

火事
か じ

です。 

お名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

を言
い

ってください。 品川
しながわ

花子
はなこ

です。 

東京
とうきょう

海洋
かいよう

大学
だいがく

の品川
しながわ

キャンパスで

す。 （または） 

港区
みなとく

港南
こうなん

４の５の７です。 

キャンパスのどこですか。 

5号館
ごうかん

の４階
かい

４１０室
しつ

です。 

（または目標
もくひょう

） 

テニスコート
て に す こ ー と

の横
よこ

です。 

今
いま

かけている電話
でんわ

の番号
ばんごう

を言
い

ってく

ださい。 

123 の 4567 です。 

（または携帯
けいたい

） 

090 の 1234 の 5678 です。 

（または公衆電話
こうしゅうでんわ

） 

公衆電話
こうしゅうでんわ

の 1234番
ばん

です。 

分
わ

かりました。どんなようすですか。

何
なに

が燃
も

えていますか。 

ゴミ
ご み

ばこから火
ひ

が出
で

ています。周
まわ

り

のものも燃
も

えています。 

分
わ

かりました。すぐにそちらに向
む

か

います。あなたは大丈夫
だいじょうぶ

ですか。危
あぶ

な

いので外
そと

に出
で

てください。 

はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

すぐ外
そと

に出
で

ます。 

（または） 火傷
やけど

しました。救急車
きゅうきゅうしゃ

も

お願
ねが

いします。 
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健康･安全手帳は、本学 HP の「健康・安全情報」からアクセスできます。 

 

参考書： 

●田中陵二･松本英之著「実験室の笑える?笑えない!事故実例集」 

●東京化成工業編「取り扱い注意試薬ラボガイド」 

●泉 邦彦著「有害物質小事典」 

●鈴木仁美著「有機化学実験の事故・危険―事例に学ぶ身の守り方」 

●徂徠道夫著「学生のための化学実験安全ガイド」 

●化学同人編集部「実験を安全に行うために」など 

 

化学物質の安全性に関する HP： 

●厚生労働省 化学物質の表示・文書交付制度のあらまし 

  http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/roudou/ghs/aramashi.html 

●国際化学物質安全性カード（ICSC） 

  http://www.nihs.go.jp/ICSC/ 

●日本試薬協会 SDS 検索 

  http://www.j-shiyaku.or.jp/Sds 

 

微生物の有害性に関する HP： 

●微生物有害情報リスト（バイオセーフティレベル） 

  https://www.nite.go.jp/nbrc/mrinda/list/ 

http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/search-handle-url/250-9012436-1285057?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books-jp&field-author=%E6%9D%BE%E6%9C%AC%20%E8%8B%B1%E4%B9%8B
http://www.amazon.co.jp/%E5%AD%A6%E7%94%9F%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E5%8C%96%E5%AD%A6%E5%AE%9F%E9%A8%93%E5%AE%89%E5%85%A8%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89-%E5%BE%82%E5%BE%A0-%E9%81%93%E5%A4%AB/dp/4807905716/ref=pd_sim_b_5/250-9012436-1285057


 

平成23年 海洋科学部暫定WG「実験の安全確保作業部会（仮称）」作成 

 

平成29年 海洋生命科学部・海洋資源環境学部 改訂（1回目） 

      品川地区共通教育運営委員会 承認 

 

令和4年  海洋生命科学部・海洋資源環境学部 改訂（2回目） 


