
● 第１回 高度専門キャリア形成論 

● 平成2７年度『長期インターンシップ』募集中 ‼ 

●第２回 高度専門キャリア形成論 

キャリアデザイン講座・第１弾！ 
平成27年４月2３日(木) 1６:２０～1７:５0 於 品川キャンパス 多目的ルームⅠ 

 『面接で内定を勝ち取る術！』 
 塩谷  和美  特任教授  東京海洋大学キャリア開発室  

新入社員が３年以内に辞めた理由の１位は｢キャリアの成長が望め
ない｣、３位は｢仕事内容と自分が考えていたこととのミスマッチ｣ 

38%の人が3年以内に辞めてしまう。最初の就職でぜひ成功してほしい。 

徹底的な｢自己分析と自己理解｣からキャリアの方向性が見えて来る 

｢自分の価値観｣、｢何ができるか｣、｢何をすべきか」を徹底的に分析し、  
自分の方向性を考えてほしい。 

｢面接のポイント」や「面接で注意すべきこと」等々 

回答はキーワードで覚えておくこと。自分ならではの特徴をアピールし、 
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面接官に将来の伸び代を感じさせることが大事だ。質問への回答は通常１５秒程度で話すこと。 
自分らしさを素直に表現して失敗談を話すことも良く、質問は企業研究した中からする。 

続いて、職業に関する価値観についてアセスメントが実施され、｢キャリア・アンカー｣
の説明と共に結果の解説がありました。 

最後に個別指導と模擬面接の説明があり、｢自信を持って臨めるように何回でも利用してほしい。
キャリア開発室を最大限に活用してもらいたい｣と述べて本日の講義が終了しました。 

★ 

★ 
★ 

トピックス 

※このNewsletterは、東京海洋大学キャリア開発室が作成･配信しています。  
 キャリア開発に関するイベントのお知らせや活動報告等をお届けしています。  

電  話：0 3 - 5 4 6 3 - 0 5 7 5  
Email：career@m.kaiyodai.ac.jp 
http://www.kaiyodaicareer.com/ 

国立大学法人 

東京海洋大学・キャリア開発室 

 

キャリア面談と事前講習でしっかりとサポート 

■ 募集対象者 
   ・ ポストドクター(満期退学者を含む)または博士後期課程在学者 

■ 応募要件 
   ・ 公設試、民間企業等で、通算３か月程度のインターンシップに従事すること。 
   ・ 自身の専門分野だけでなく、幅広い知識や技術の習得に積極的であること。 
   ・ 博士号取得者のキャリア開拓に意欲的であること。 

■ インターンシップ受入先 
   ・ 観測調査、コンサルティング、水産、食品・バイオ、流通、船舶、機械等々 
     応募者の希望に基づいて受入企業とのマッチングを進めます。 

※ 詳細は『募集要項』を確認してください。 

（日本語・英語） 

長期インターンシップの募集要項等 
（日本語・英語・一部中国語） 

パンフレット等の説明資料 

未来への挑戦を考える 
平成27年５月２８日(木) 1６:２０～1７:５0 於 品川キャンパス 多目的ルームⅠ 

◆ キャリア開発室の活動内容、最新情報、各種パンフレットや申請書等は 

  ホームページから入手できます。 http://www.kaiyodaicareer.com/ 

 ～ イメージできないものは、マネージできない  ～ 
 垣添  直也氏  日本水産(株)前社長、楽水会副会長 

百年余り前に未来に挑戦した３人の偉大な先輩たち 

高碕達之助、国司浩助、中島董一郎が何を考えていたかが参考になる。 

｢何に挑戦するか」を具体的にすること 

今を変えることが未来をつくっていくことであり、未来を考えていかな
いと面白くない。 

日本は世界最高の海洋調査能力を持っているが、これを産業化する人が
出て来ることが大事だ。 

最も大切なことは「自分は何をやりたいのか」である 

 

 

自分の将来を狭い視野で決めつけずに、もっと広い分野に挑戦して欲しい。｢今の自分で良い」
と思ったら進歩が無い、｢今の自分を変えてみたい」と思うことが大事だ。 

まず夢を見て、夢を実現するために何を磨かなければいけないかを考えて欲しい。 

最後に、吉田松陰の言葉を引用して、｢夢は必要だが、夢だけでは成功しない。皆さんも、ぜひ
未来に挑戦して欲しい」と述べて、本日の講演が締め括られました。 

 

テレビ会議システムを利用して… 
越中島キャンパスでも「高度専門キャリア形成論」の聴講が可能に！  

品川キャンパスの白鷹館２階
多目的ルームⅠにテレビ会議
システムが設置されました。 

これにより、品川キャンパス
で開催される講義を越中島
キャンパスの越中島会館２階
等でも同時に聴講できるよう
になります。 

お知らせ 

 

【 品川キャンパス 】 

テレビ会議 
システム 

◆ メールアドレスを登録すると、講義日程・内容等をメールでお知らせします。 

  ホームページから登録できます。 http://www.kaiyodaicareer.com/ 

【 越中島キャンパス 】 
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