
お問い合わせ 国立大学法人東京海洋大学
キャリア支援センター

〒108-8477 東京都港区港南 4-5-7
03-5463-0575 (TEL) career@m.kaiyodai.ac.jp
http://www.kaiyodaicareer.com/

＜各回の内容＞

※時間は各回35分程度です
＜講師＞ 服部 典子 キャリア支援センター特任准教授

オンライン配信期間

2021年 2月15日(月)～ 3月10日(水)
配信先ＵＲＬは学内連絡にてお知らせいたします

キャリア支援センター主催
学部生向けキャリア形成セミナー

この講座では、就職活動に向けて必要となる準備を再確認して、選考に
向けた行動プランを立てられるように具体的なアドバイスをします。
オンライン配信なので、これまで就活イベントに参加できなかった方も、
自分のスケジュールに合わせて参加できます。

学部生のための

就 活 直 前 対 策

★ 就活の質問はキャリア面談（50分/予約制）で個別にお答えします
★ 予約方法はキャリア支援センターホームページをご覧ください

回 タイトル 内容

 就活スケジュールの再確認

1  就活とキャリアデザイン

 自己分析再点検

 業界研究の進め方

2  企業研究のポイント

 志望動機のまとめ方

 “コミュ力”の誤解

 働くうえで必要なコミュニケーション

 コミュニケーションのポイント

 面接に向けた準備を始めよう

自己分析総仕上げ

業界企業研究総仕上げ

3 コミュニケーション力を磨く


