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キャリア開発の科目

◼ 高度専門キャリア形成論Ⅰ・Ⅱ
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■ 目的と内容

大学院修了後に企業・公的機関等で活躍する方々に、経験に基づいた講演をしても
らい、修士や博士の学位を有する大学院修了者のキャリア形成の事例、専門的な学問
と実社会での業務の関わり等について学ぶ。また、研究現場でも実社会でも共通して
必要になる専門分野以外の素養、企業等の採用の実際についても理解を深める。講演
や議論を通して、自らのキャリア形成について考え、広い視野から自己の目標を再確
認することを目的とする。

■ 履修登録と単位修得

履修を希望される方は履修登録をしてください。本講義は通年科目ですので前学期
の履修登録期間中に履修登録をお願いします。
単位修得には全10回のうち７回以上の出席が必要です。

■ 詳 細

講義予定は、ポスターの掲示及びキャリア支援センターホームページ等で周知する。
詳細は、大学ホームページのリンク(キャリア支援センター)から直接参照。

講義とワークショップ

【 博士課程前期 】

高度専門キャリア形成論 Ⅰ

【 博士課程後期 】

高度専門キャリア形成論 Ⅱ
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⚫ キャリア開発の重要性を学ぶ

自分の職業適性を考えることは、将来の職業選択と人生設計につながります。
個人の適性と希望に合致した能力開発を考え、専門性の高い職業選択を実現する
きっかけ作りを支援します。

⚫ 就職活動に活かせる実践的内容

就職活動は約半年間にわたる学生期最後の大きなイベントであり、最近は企業の
採用選考が早まっています。志望する就職先への合格につながる実践的な内容と
なっています。内定者の体験談が聴ける講座は好評で多くの参加者があります。

⚫ 様々な分野から講師をお招きして実際のビジネスに触れる

各界で経験豊富な講演者の方々から、自分の専門とは異なる様々な知識やスキル
について直接話を聴くことができます。

※ ポストドクターの方も参加できます

東京海洋大学 品川キャンパスキャリア支援センター
特任教授 鈴木 光俊 ・ 特任准教授 服部 典子
詳細はキャリア支援センターHPをご覧下さい。
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